
Packliste 

Persönliches Material 

Velokleider 

• Velohose kurz 

• Velotrikot kurz 

• Tights 

• Paar Ärmlinge 

• Funktionsunterleibchen 

• 2 Paar Velosocken 

• Gilet 

• Regenjacke 

• Regenhose 

• Schlauchschal 

• Veloschuhe 

• Handschuhe polsternd 

• Handschuhe wärmend 

• Sonnenbrille 

• Velohelm 

• Velokappe 

• Herzfrequenzsensor 

• Sonnencreme 

Velomaterial 

• Velocomputer 

• Trittfrequenzsensor 

• Geschwindigkeitssensor 

• Licht vorne 

• Licht hinten 

• Veloschloss 

• Veloschlauch in Frischhaltefolie 

• 2 Packriemen 

• 2 Bidons 

• Ultralight-Rucksack 

• Airtag 

• Oberrohrtasche 

• Rahmentasche 

• Lenkertasche 

• Satteltasche 

• Wundversorgungsetui (Verband, 
Kompresse, Merfen, Steristrip, Paar 
Nitrilhandschuhe) 

Freizeitkleider 

• Paar Freizeitsocken 

• Paar Schuhe in Drybag 

• 2 Unterhosen 

• T-Shirt (Besser: Merino Poloshirt) 

• Stoffhose mit Gurt 

• Badehose/Short-Kombination 

• Daunenjacke 

• Bauchtasche 

Biwak- und Reisematerial 

• Schlafsack 

• Isomatte 

• Thermo Longsleeve (Merino) 

• Sackmesser 

• Göffel 

• Reisepass in Loksak 

• Mikrofasertuch 

• Ladegerät 3-Port inkl. Schutz in 
Drogenbeutel 

• Powerbank 20000 mAh in ZipBeutel 

• Taschenlampe 

• Handy in LokSak 

• Uhr 

• Kopfhörer in Drogenbeutel 

• Ladekabel in Drogenbeutel (Handy, 
Taschenlampe, Powerbank, 
Velocomputer, Uhr) 

• Necessaire (Zahnbürste, Zahnpasta, 
Seife, Antibrumm, Labello SPF, 
Sonnencreme, Deo, Ecofenac, 
Bepanthen, 10 Einwegtücher in 
Drogenbeutel, Pinzette, Nagelclipper, 
Einwegrasierer) 

• Portemonnaie (Führerschein, 
Debitkarte Radicant, 200 Euros, 
Krankenkassenkarte, Notfallkarte) 

• Medikamentenetui (3 Wundpflaster, 
2 Blasenpflaster, 2 Normolytoral, 
12 Immodium, 10 Ibuprofen, 
10 Paracetamol, 2 Voltaren Rapid, 
4 Itinerol, 2 Collypan, 2 Spiricort, 
2 Xyzal, 4 Olfen retard, 
20 Bilastin Zentiva) 

Gruppenmaterial 

Allgemein 

• Zelt inkl. Bodenplane (Aussenzelt in Drybag, Innenzelt in Stuffbag) und 10 m Schnur 



• Filterflasche 

• Benzinkocher inkl. Pfanne 

• Veloflickzeug in Stuffbag (Schrader zu Autoventil aufsatz in Portemonnaie, Pumpe, Multitool,  
6 Schlauchflicken, 3 Reifenheber, 10 Kabelbinder, 5 Schrauben inkl. Unterlegscheiben, 
Isolierband, Kettenöl) 


